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Luonnon Keskus

Suomen Taojooga- ja
Vitaalishiatsukoulu

Luonnon Keskus Oy on yksityinen yritys, joka on
toiminut vuodesta 1988 liihtien. Tarkoituksenamme
on alun alkaen ollut tukea ja kannustaa ihmisid
lvontoa kunnioittavaan elémditin ja tarjota heille
mahdollisuuksia kiytinndssi oppia perustaitoja
ylliipitid ja edistid terveyttidn, lvovuuttaan ja
henkisyyttiiin.

Tahdomme, ettii Luonnon Keskus on jatkossakin
paikka, jossa kaikki ihmiset, ulkoniikddn,
yhteiskunnalliseen asemaan, kieleen ja
eldmdanndkemykseen katsomatta voivat kohdata,
oppia toisiltaan ja opiskella "kéytinndn
henkisyytti”.

Keskuksemme on vanha hirsirakenteinen
koulurakennus keskelld idyllisti maaseutua,
sijaiten vain 45 km Helsingistii luoteeseen. Meilli
on tilava toimintasali, ruoka-/ kokoontumissali ja
sauna seki ryhmdmajoitustilat noin 25, kesiilli
jopa 40 kurssilaiselle.

Ympiirillimme on avara ja kaunis pihapiiri, jossa
on energisoiva suihkulihde, omenapuita, puutarha
ja tunnelmallinen pajumaja.

Lihin jéirvi, Séiciksféirvi, sijaitsee meiltd noin 3 km
pidissd.

Ndin 18ydét perille

Jos tulet Helsingin suunnasta:

Linja-auto: Helsingin linjo-autoasemalta ota
bussi Réykiin keskustaan (hinta noin 6 e). Matka
kestdd noin 50 minuuttia.

Réykiisti ota taksi (hinta noin 6 &) Luonnon
Keskukseen tai soita meille niin noudamme sinut.
Pientii liikuntaa haluavat voivat kiivellii Luonnon
Keskukseen (2,5 km).

Henkiloauto: Aja Himeenlinnantieti kohti
Klaukkalaa. Klaukkalasta on matkaa Réykin
keskustaan 14 km. Réykiin keskustan jiilkeen
tulevan rautatiesillan jilkeen kiiinny vasemmalle
(Lepplampi 2). Kun matkaa on taittunut 2 km on
oikealla linja-autopysiikin jilkeen viitta "Luonnon
Keskus”. Pienen puisen sillan yli kulkeva fie vie
koulullemme.

Jos tulet Tampereen suunnasta, aja Himeenlinnan
tietii kohti Helsinkidi, kunnes tulee viitta "Hyvinkiid
pohjoinen”. Kdinny siitd. Tulet Hyvinkiid-Hanko -
tielle. Kiicinny oikealle kohti Hankoa. Noin 26 km
jiilkeen tulee vasemmalla viitta, jossa lukee:
Roykki 4. Kiinny siitii. Aja eteenpiin 2 km, kunnes
vasemmalla kyltti “Luonnon Keskus”.

Sauna

Kurssipiiivin piiditteeksi on mukava pistiytyi
hikoilemassa oikeassa tervantuoksuisessa
puusaunassamme. Limmitimme saunan gina
tarvittaessa, vaikka joka piivii. Meilld on myds
turvesauna mahdollisuus.

Ruoka kursseilla

Meilld on ilo tarjota kurssilaisille itse asian-
tuntevasti ja ajatuksella tehtyd monipuolista kasvis-
kalaruokaa. Valmistamme ruoan korkealaatuisista
ja mahdollisuuksien mukaan lvonnonmukaisesti
kasvatetuista (luomu) raaka-aineista. Aterioittemme
rungon muodostavat erilaiset viliat ja viljavalmisteet
(pastat, leipd, vehniiliha), pavut jo papuvalmisteet
(tofu, miso), sekii monipuoliset vihannekset (myds
hapan vihannekset), siemenet, pihkiniit, marjat jo
hedelmiit.

Emme kiiytii ruoanvalmistuksessa maitotuotteita,
valkoista sokeria tai lihaa. Viltimme myds
valmissiiilykkeitii ja lisiaineita sisiilfivi ruokia.

Ateriat on koostettu niin, ettii ne tyydyttiiviit hyvin
kaikkien viilttimiittomien ravinfoaineiden farpeen
ja ovat energialtaan riittéivid jo tasapainoisia.

Ruokamme sopii hyvin myds mm. vegaaneille sekii
maito- ja gluteeniyliherkille.

Vaihtotyémahdollisuus

Maksa kurssi joko osin tai kokonaan tekemiilld
tydtii Luonnon Keskuksessa. Tyénkuva on hyvin
monipuolinen sisiiltiien mm. kunnostusta ja
korjausta, siivousta, pihan ja puutarhan hoitoa ja
toimisto-, kokkaus- ja lastenhoitoapua.

Kerro, mikii on oma erityisosaamisesi!
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Kurssikauppa

Kurssikeskuksemme sisillii toimii pieni kauppa.
Kaupassa on myytiiviini mm. luomuelintarvikkeita,
mallasuutteilla jo hedelmi@mehuilla makeutettuja
makeisia, keksejii, patukoita, juomia, suklaata ym.
Kaupasta l6ydit myds mm. kirjoja, t-paitoja,
Taojooga julisteita ja videoita jne. Kauppa on
avoinna aina, kun olemme paikalla.

Myymme myds tuotteitamme nettin kautta:
www.luonnonkeskus.fi.

Kurssitilojen vuokraus

Jos olet kiinnostunut jiirjestimiicin koulutuksen,
kurssin tai vastaavan tapahtuman maaseudun
rauhassa mutta sinulta puuttuvat siihen sopivat
puitteet, ofa meihin yhteyttii. Tarjoamme
kurssitilojamme vuokralle kohtuu hintaan joko
tiiyshoidon kanssa tai ilman. Ota yhteytti tai
poikkea kéiymiiin!

Shiatsuhoitola Vitaali
Hoitola Helsingin sydémessé

Tule rentoutumaan, virkistyméiéin ja eheytymiiin
viihtyisiidin hoitolaamme. Sinua palvelevat
ammatfitaitoiset vitaalishiatsu-hierojamme.
Vitaalishiatsu laukaisee jiinnityksid, antaa
elinvoimaa ja tasapainottaa elinfoimintoja.

Vuokraamme hoitolaamme my@s kurssikiiyttoon ym.
Soita ja tiedustele!

Osoite: Tehtaankatu 4, sisiipiha, Helsinki.
Ajanvaraukset: p. 040 575 5403 (jp lilja)




Koulutukset
ja kurssit 2005

Taojooga
Askeleita kehon siséiseen
viisauteen ja mielenrauhaan

Mité on taojooga?

Taojooga pohjautuu vanhaan taolaiseen hengen-
traditioon. Sen keskeisic menetelmii ovat eriastei-
set fyysiset, meditaatio- ja chienergiaharjoitukset.
Taojooga ohjaa meidit ldsniolevaan yhteyteen
todellisen luontomme kanssa.

Kayké taojooga kaikille?
Harjoituksen valinta on aina yksildllistd. On tirkeid
seurata omia mieltymyksidicin. Taojooga tarjoaa
monipuolisen harjoitusmetodin, joka kehittiid
tasapuolisesti kaikkia olemuspuoliamme.

Taojoogaharjoitus ei vaadi akrobatiaa tai mitiitin
muutakaan erityisosaamista. Riittiid, kun olet
kiinnostunut hyvin-voinnistasi ja avoin uusille
asioille.

Se on joustava harjoitusmetodi, joka myétiilee
harjoittajansa icin sukupuolen, fyysisten rajoitteiden
ym. mukaan.

Taojoogan ohjaaja

Jukka-Pekka Lilja on opiskellut ja harjoittanut
Taojoogaa vuodesta 1986 lihtien. Hiin on opiskellut
Taojoogaa monen eri opettajan johdolla, joista
tiirkeimpidi ovat olleet Juan Li, Mantak Chia,
Chungliang al Huang ja Michael Winn. Hiin on
mestari Mantak Chian (www.universaltao.com)
valtuuttama Universal Tao -ohjaaja ja Vitaalishiatsu-
hierojakoulun piitiopettaja.

Elinten harjoittaminen
Taojooga-harjoituksissa keskitytddn paljon sisd-
elimiin. Elimilld on kyky varastoida jo synnyttii
energiaa. Ne kantavat itsessiiiin tunteita, ajatuksia,
kokemuksia ja muistoja.

Taojooga tasapainottaa elinten filaa jo muuntaa
negatiivisia funne-energioita positiiviseksi
elinvoimaksi.

Energia- eli chi-meditaatio
Yhteys elinvoiman (chi) kenttiiimme tarkoittaa
samaa, kuin ldsntolo oman elimidmme kanssa.
Taojooga-harjoitusten avulla voimme kasvattaa
tietoisuuttamme ja herkkyyttimme fiisti
elimiimme kantavasta voimasta jo oppia
ohjoamaan sitd mm. hengityksen, kehon likkeen,
silmien, mielikuvien ja mielen huomion avulla.
Runsas chi-energia ja sen vapaa kulku ovat merkki
hyviisti ferveydestii ja elinvoimasta.

Oheismateriaali
* Opetusvideot ® Sisiinen hymymeditaatio -cd ©
Julisteet ® T-paidat  Kirjat ym.

ks. listid: www.luonnonkeskus.fi
Viikonloppu- ja iltakurssit

Taojooga 1 (avoin kaikille)
* Sisiiinen hymymeditaatio
* Kuusi parantavaa ddntd

Ajankohta: 9.-11.12.2005
Hinta: 215 e (sis. tiysihoito)

Taojooga 2 (avoin kaikille)
* Meridiaaniliikkeet
e (hi -itsehoito

Ajankohta: 16.9.2005 (Kuopio)
Hinta: 20 e
llm: Tarmo Hakkarainen

Taojooga 3 (edellytys Taojooga 1)
* Energiakeskusten yhdistiminen
* Voima-asennot/ maadoittuminen
Ajankohta: 3.-4.9. (J:kyld), 23.-25.9.2005 (Réykk),
25.-27.11. (Espanja)
Hinta: 85 e (J:kyld), 215 e (Reykka)(sis. taysihoito)

Taojoogan iltakurssit
Helsingissa (alkaen 6.9.)

Shiatsuhoitola Vitaali, Tehtaankatu 4 (sisiipiha), Hki.

Joka fiistai klo 17.30-19. Hinta: 6 e/ krt

limoittautumiset ennakkoon:
p. 040 575 5403 (jp lilja) tai jp@luonnonkeskus.fi

Vitaalishiatsu
Uusi koulutus alkaa 21.10.

Vitaalishiatsu pohjana on kokonaisvaltainen niikemys
ihmisyydesti. Sitii voi kuvata vuorovaikutteisen
kehotydskentelyn menetelmiiksi, jossa seki asiakkaan
ettii hoitaja roolit ovat yhti tiirkeit.

Vitaalishiatsun keskeisenii
tavoitteena on vitaalienergian
elielinvoiman palauttaminen,
vahvistaminen ja
yllpitiminen. Se auttaa
kehon puhdistumista,
tasapainottaa elintoimintoja,
laukaisee fyysistii jo
psyykkistii jinnitystd,
pyrkien edistimiiin
elinvoiman vapaata virtausta
kehossa.

Kolmivaiheinen koulutus

Hoitajakoulutus on kaksivaiheinen ja sisiiltii Auttajan jo
Ohjaajan tutkinnot. Ohjaajan tutkinto on Vitaalishiatsu-
koulutuksen merkittiivin ja kattavin osio. Mofivoituneilla
oppilailla on Ohjaajan tutkinnon jiilkeen lisiiksi mahdolli-
suus fiydentiid opintojaan osallistumalla Kouluttajan
tutkintoon.

Koulutus on alusta alkaen kiytintson tihtddvid.

Kenelle koulutus on suunnattu
Koulutus on juuri sinua varten, joka haluat koskettaa jo
tulla kosketetuksi; kaipaat lisiiii elinvoimaa; olet
muutoksessa ja etsit elimdllesi kaytinnéllis-henkisti
iimausta; haluat tiydentiid jo laojentaa aikaisempia
terveysalan opintojasi; sinva kiinnostaa kisilli
tekeminen jo kanssaihmistesi auttaminen; haluat psti
[ihempiitin futtavuuteesi itsesi kanssa jo oppia vutta
samanhenkisessii seurassa; olet kiinnostu-nut saamaan
tietoa jo kéytinnon kokemusta ihmiskehon toiminnasta,
energic-anatomiasta jo meditaatiosta.

Vitaalishiatsun opiskelu on antoisaa, avartavaa,
hauskaa, kasvattavaa ja elimédnymmirrysti listivii.

Koulutuksen pituus

Koko koulutuksen pituus on noin 2 vuotta, sisiiltiien
Auttajan, Ohjaajan ja Kouluttajan tutkinnot. Koulutuksen
yhteistuntiméird on yli 400 h.

Hakeutuminen koulutukseen
Vapaamuotoiset kirjalliset ilmoittautumiset tulee
toimittaa 21.9.2005 mennessi osoitteeseen:
Luonnon Keskus, Kouluntie 16, 05100 Raykki tai sp:
info@luonnonkeskus.fi

Tarkemmat tiedot koulutuspéivisté ym:
www.luonnonkeskusfi tai p. (09) 276 8016, 040 575
5403 (jp lilja) «




Luonnon Keskuksen kurssitarjonta 2004

Heinakuu 2005
30.6.-3.7. Tara rokpa - buddhalainen psykoterapia (vierailija)

Elokuu 2005

11.-14.8. Voimien Viikonloppu: Astangajoogaa, Vitaalishiatsua, hengitysharij., herkullista ruokaa...
Ohjagjina: Anne Nuotio, Astangajooga ja J-P Lilja, Vitaalishiatsu. Hinta: 195 e(sis.th)

19.-21.8. Kalevalainen psykologia ja itsetuntemus. Hinta: 200 e(sis.th.)

24.-28.8. Vitaalishiatsu "Ohjaajan tutkinto" alkaa, taso 1, jakso 1/3: elinten hoitaminen

Syyskuu 2005

2.-4.9. Tara rokpa - buddhalainen psykoterapia (vierailija)

3.-4.9. Taojoogaa Jyvéskyléssd, aiheena: chakrojen harmonisoiminen (pieni taivaankierto) ja voima-asennot
16.-18.9. Taojoogaa Kuopiossa, aiheena: meridiaaniliikkeet (pe), 9 téhden astrologia ja 5 elementin tai ji
16.-18.9. Naisten pédivét - Jumalatar minussa

Ohjaajana: Sophia Ehrnrooth
Hinta: 150 e (sis. opetus, materiaalit ja ateriat seké alv.). Mahd. yépymiseen samaan hintaan.

23.-25.9. Taojooga 3: chakrojen harmonisoiminen (pieni taivaankierto) ja voima-asennot . Hinta: 215 e(sis.th)

29.9.-2.10. Family Constellation, tied. p. 050-351 7710 (Amita Lehti) (vierailija)

Lokakuu 2005

4.-10.10. Tara rokpa - buddhalainen psykoterapia (vierailija)

14.-16.10. Dave Oshana (vierailija)

21.-23.10. Uusi Vitaalishiatsu-koulutus alkaa ”Auttajan tutkinto 1/7”

27.-30.10. Family Constellation, tied. p. 050-351 7710 (Amita Lehti) (vierailija)

Marraskuu 2005

2.-6.11. Vitaalishiatsu-koulutus "Ohjaajan tutkinto" taso 1, jakso 2/3: elinten hoitaminen
11.-13.11. Vitaalishiatsu-koulutus “Auttajan tutkinto” 2/7
17.-20.11. Voimien Viikonloppu: Astangajoogaq, Vitaalishiatsua, hengitysharj...(ks. edelld)
Hinta: 195 e(sis.th)

25.-27.11. Taojoogaa Espanjan Gironassa (ota yhteyttd, jos olet kiinnostunut léhtemé&én mukaan)
26.11. Tulikévely, tied. p. 040 719 6697 (Matti Niskala)(vierailija)
Joulukuu 2005
2.-4.12. Wisdom Star. Loyd& oma eléménsuuntasi 9 thdeksén téhden astrologiaa.

Opettajana Rex Lassalle. Pyyda erillinen esite! Hinta 190 e(sis.th)
9.-11.12. Taojooga 1: hymymeditaatio ja 6 elimid hoitavaa Génnettd (”Auttajan tutkinto” 3/7). Hinta: 215 e(sis.th)
16.-18.12. Nuoret Mystikot (vierailija)

limoittautumiset ja tiedustelut:

Luonnon keskus Oy,
p. (09) 276 8016, 040 575 5403,
sp: info@luonnonkeskus.fi

www.luonnonkeskus.fi



